KN" NK Junioren WB BAANVERENIGING

TWENTE
¥ Jun. C Aliround | Jun. B en A Sprint | Afstanden 3000/5000/1000 a
|b J)sBanN
d \l Zaterdag 7 en 8 maart 2026 TWENTE

3.000m Jongens Junioren B
Nederlandse tijden seizoen 2025-2026 t/m 01-03-2026

Nr Naam Licentie Cat Tijd Datum Baan
GROEP 1
163 Stian van Etten 10200832 HB2 3:58.28 19-10-2025 HVN
168 Tijn van Harten 10182853 HB2 3:58.91 07-02-2026 HVN
177 Joachimvan Laar 10237837 HB2 4:00.17 30-11-2025 HVN
194 Stijn Vlieland 10199169 HB2 4:01.38 26-10-2025 LEE
GROEP 2
178 Mart Leroy 10171582 HB1 4:01.84 25-10-2025 HVN
183 Damian Prijs 10225408 HB2 4:04.02 19-12-2025 HVN
154 Zeger Berends 10237857 HB2 4:04.24 08-02-2026 HVN
164 Stefan Everts 10206356 HB1 4:04.74 14-12-2025 HVN
GROEP 3
160 Wessel Deken 10227261 HB1 4:08.43 30-11-2025 HVN
165 Ruud de Groote 10218298 HB1 4:08.58 08-02-2026 HVN
190 Anton van der Tol 10216351 HB2 4:08.90 14-12-2025 HVN
192 Sam Veldkamp 10214021 HB1 4:09.10 07-02-2026 HVN
GROEP4
156 Lars Bruggers 10229235 HB1 4:11.30 30-11-2025 HVN
157 Peter de Bruin 10210969 HB1 4:11.70 23-11-2025 HVN
152 Stijn Bakker 10216387 HB2 4:12.56 26-01-2026 HVN
179 Tjalle te Nijenhuis 10219524 HB1 4:12.62 23-11-2025 HVN
GROEP 5
195 Jarno Vos 10204482 HB2 4:12.90 21-12-2025 HVN
191 Koen Veerman 10217584 HB2 4:13.11 07-02-2026 HVN
182 Mart Polman 10194788 HB2 4:13.51 30-11-2025 HVN
151 Jarno Baars 10235944 HB1 4:15.49 01-02-2026 BRE
RESERVES
189 Jelmer Tasma 10214885 HB1 R1 4:14.36 08-02-2026 HVN
167 Moos van Hall 10216138 HB2 R2 4:13.51 04-11-2025 HVN
184 Laurens de Putter 10192237 HB2 R3 4:16.52 05-10-2025 HVN
162 Lucien de Esch 10208477 HB1 R4 4:13.45 07-02-2026 HVN
180 Benjamin van Nispen 10218906 HB1 R5 4:15.98 17-01-2026 HVN

Update: 5 Maart 2026 22:00u * Bij gelijke tijden op de groepsrand wordt geloot welke deelnemer in welke groep komt



